


05 57 75 18 99

SOULAC-SUR-MER
Sur la piste du Grenome
de 14h à 16h 
Connaissez-vous le Grenome 
des marais, animal endémique 
de l’Estuaire de la Gironde ? Le 
Groupe de Recherche Amateur 
sur la Vie dans l’Estuaire (G.R.A.V.E) 
répondra à toutes les questions 
que vous ne vous posez pas 
encore, et vous aidera à déceler 
des indices de sa présence. 
Sortie proposée et financée par la 
ville de Soulac-sur-Mer.
Animateur : G.R.A.V.E

LACANAU
Rencontre avec les grues à la 
Réserve naturelle de l’Étang de 
Cousseau
à partir de 16h
Le marais s’agite, des silhouettes 
grises dansent dans la brume, 
on peut apercevoir les grues ! 
Rendez-vous au belvédère de la 
Réserve pour en apprendre plus 
sur cette espèce migratrice et les 
observer avec une longue vue.
En accès libre, sans réservation.
Animateur : SEPANSO
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LACANAU
Ciné-débat : sur la piste du 
Grenome
19h à 20h30, Salle d’exposition 
L’Escoure
Découvrez le documentaire 
réalisé par l’équipe du Groupe 
de Recherche Amateur sur la 
Vie dans l’Estuaire (G.R.A.V.E). 
Leur recherche les amène à 
rencontrer une vingtaine de 
médocains, spécialistes des zones 
humides : pécheurs, gardiens de 
phare, naturalistes, agriculteurs, 
chasseurs à la tonne… Le film sera 
suivi d’un temps de discussion 
avec le public.
Animateur : G.R.A.V.E

LE VERDON-SUR-MER
Visite d’une exploitation 
ostréicole en cours de rénovation
de 14h à 16h
Dans le Nord Médoc, l’aquaculture 
joue un rôle essentiel dans la 
gestion des zones humides. Le 
temps d’une balade au cœur d’une 
exploitation ostréicole située 
sur les espaces du Grand Port 
Maritime de Bordeaux, découvrez 
le rôle et le fonctionnement d’un 
marais salant. L’aquaculteur vous 
dévoilera aussi tous ses secrets 
concernant l’affinage des huîtres !
Animateurs : CPIE Médoc / Ferme 
aquacole Eau-Médoc

>

>
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info@pnr-medoc.fr

N’oubliez pas de vous inscrire aux sorties !
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SAINT-LAURENT-MÉDOC
Les zones humides médocaines 
face au changement climatique
de 10h à 12h
Enserré entre le fleuve et l’océan, 
ponctué de marais, lagunes, et 
autres zones humides, le Médoc 
est une terre particulièrement 
sensible aux bouleversements 
climatiques. Lors d’une animation 
en salle, le Parc vous invite à 
découvrir les grands enjeux locaux 
du changement climatique, 
à travers un panorama des 
paysages médocains, des risques 
qu’ils encourent, et un focus sur les 
plantes des zones humides, grâce 
à un nouvel outil numérique dédié 
à la connaissance et au partage 
autour du végétal, le Guide des 
Plantes du Parc !
Animateur : Parc naturel régional Médoc

VENDAYS-MONTALIVET
Découverte du Marais du Gua
de 14h à 16h
Cette sortie vous invite au cœur du 
Marais du Gua, à la découverte de 
son fonctionnement hydraulique 
et hydrologique, ses statuts de 
protection, ses usages et ses 
fonctionnalités piscicoles. Le 
brochet y est notamment suivi de 
près et plusieurs actions y sont 
menées en sa faveur.
Animateurs : SMBV de la Pointe Médoc       
/ Fédération de Pêche 33

HOURTIN
Observation des grues cendrées, 
zones agricoles et gestion de 
l’eau
de 9h30 à 12h
Saviez-vous que les grues cendrées 
modifiaient leur alimentation 
l’hiver ? Habituellement, elles 
préfèrent les insectes, mollusques 
et petits vertébrés, mais elles se 
délectent essentiellement de 
graines lorsque le froid arrive. A 
travers des parcelles agricoles 
d’Hourtin, vous pourrez donc les 
observer au gagnage mais aussi 
en savoir plus sur les pratiques 
agricoles employées et leurs liens 
étroits avec la gestion de l’eau.
Animateurs : SIAEBVELG / Parc naturel 
régional Médoc / Domaine St-Jean

SAINT-ESTEPHE
Découverte des prairies humides 
de La Vanne
de 14h à 16h
Arpentez les prairies humides de la 
Vanne et ses boisements de frêne 
associés pour en découvrir leur 
biodiversité ainsi que la gestion 
indispensable pour les préserver. 
Cette balade sera aussi l’occasion 
d’en savoir plus sur le site Natura 
2000 des Marais du Haut Médoc, 
des espaces naturels ayant une 
grande valeur patrimoniale.
Animateurs : CEN Nouvelle-Aquitaine / 
Parc naturel régional Médoc
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LESPARRE-MÉDOC
Les zones humides : entre 
représentations passées et 
perceptions actuelles
de 18h30 à 20h30
Les zones humides, malgré les 
services essentiels qu’elles nous 
rendent, sont encore souvent 
méconnues et mal-aimées. A 
travers cet atelier, des paysagistes 
recueilleront vos perceptions 
sur les paysages d’eau du Nord 
Médoc à partir d’une cartographie 
sensible évolutive. Puis vous serez 
conviés à un apéritif dinatoire 
confectionné par Laurence 
Dessimoulie qui accompagnera 
une mini-conférence animée 
par Cédric Lavigne au sujet 
de l’évolution historique de la 
perception des zones humides au 
fil du temps, du 17è siècle à nos 
jours.
Animateurs : SMIDDEST / Pollen Paysages 
/ Cédric Lavigne

SAINT-LAURENT-MÉDOC
Visite au cœur du marais
de 10h à 12h
L’Homme aménage le marais pour 
que certains poissons arrivent à 
survivre ! Cette visite permettra 
notamment d’appréhender les 
difficultés du brochet pour se 
reproduire et les actions mises en 
place par le Bassin Versant pour 
préserver cette espèce sensible. 
Animateur : SMBV Centre Médoc 

Gargouilh

BÉGADAN
Randonnée dans le Marais
de 14h à 16h30 
Les bottes seront obligatoires 
pour cette promenade au 
cœur du marais, qui vous 
guidera à la découverte de son 
fonctionnement hydraulique 
et hydrologique, ses différents 
statuts de protection ainsi 
que ses habitats, espèces et 
fonctionnalités piscicoles avec un 
focus sur Natura 2000.
Animateurs : SMBV de la Pointe Médoc      
/ Parc naturel régional Médoc

LE VERDON-SUR-MER
Activité cynégétique dans les 
espaces naturels du Nord Médoc
de 9h30 à 11h30
Découvrez la face cachée des 
terrains du Grand Port Maritime 
de Bordeaux au Verdon-sur-Mer. 
Accompagné d’un technicien 
cynégétique et d’une animatrice 
nature, apprenez-en davantage 
sur la gestion des espaces 
naturels et les interactions entre 
les différentes activités humaines 
de ce lieu. Au cœur des tonnes de 
chasse, découvrez la migration 
des oiseaux et cette activité 
traditionnelle.
Animateurs : CPIE Médoc / Fédération de 
chasse de Gironde
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Spectacle familial

Visites commentées

Pique-nique possible

Action participative

Conférence
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Atelier en salle

Les                         
animations
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HOURTIN
Randonnée « bien-être » : zoom 
sur le bouleau
de 10h à 12h
Vous randonnerez à travers les 
boisements de forêts humides sur 
la Réserve Naturelle Nationale 
des Dunes et Marais d’Hourtin 
en compagnie du technicien 
de la Réserve et de la cuisinière 
de plantes sauvages qui vous 
présenteront le bouleau, essence 
typique de ces milieux. Cette 
marche vivifiante de 7km sera 
ponctuée d’arrêts pour mieux 
connaitre et admirer cet arbre et 
une dégustation réalisée à partir 
des feuilles séchées du bouleau 
clôturera la sortie.
Animateurs : ONF RNN Dunes et Marais 
d’Hourtin / La Cuisine de Laurence

LUDON-MÉDOC
A la découverte du domaine de 
Pachan et de ses oiseaux
de 14h30 à 17h
Accompagnés par un technicien 
cynégétique, partez à la 
découverte du domaine de 
Pachan, de son histoire mais aussi 
des nombreuses missions confiées 
à la Fédération de Chasse de 
Gironde qui joue un rôle majeur 
dans la préservation des zones 
humides et le maintien de la 
biodiversité. La visite se terminera 
par l’observation des oiseaux 
présents dans le Domaine.
Animateur : Fédération de chasse de 
Gironde

LACANAU
Rencontre avec les grues à la 
Réserve naturelle de l’Étang de 
Cousseau
à partir de 16h
Le marais s’agite, des silhouettes 
grises dansent dans la brume, 
on peut apercevoir les grues ! 
Rendez-vous au belvédère de 
la Réserve pour en apprendre 
plus sur cette espèce migratrice 
et les observer à partir d’une 
longue vue. En accès libre, sans 
réservation.
Animateur : SEPANSO

PAUILLAC
Ciné-débat : L’appel des 
libellules
de 17h à 18h30
Tour à tour bêtes des profondeurs, 
prédatrices farouches et 
danseuses de haut vol, les 
libellules sont des êtres multiples 
aux métamorphoses fascinantes. 
Comptant parmi les plus anciens 
insectes volants, les voilà 
aujourd’hui menacées. Plongeons 
dans leur monde et écoutons 
l’avertissement qu’elles nous 
lancent.
Animateurs : CEN Nouvelle-Aquitaine / 
Parc naturel régional Médoc

>



Pensez à vous équiper 
de bottes et de 
vêtements de pluie !

CARCANS -MAUBUISSON
Spectacle de slam : État de nature
de 10h30 à 11h30 
Papi venait tous les jours dans la 
zone humide près de la maison. 
Il consignait dans son carnet de 
bord tout ce qu’il voyait. À partir 
de ses observations, on a imaginé 
quelle société ça donnerait et 
les interactions que ça créerait. 
15 chapitres du journal de bord 
de grand-père, 15 tableaux pour 
découvrir cette société à part, ses 
enjeux et ses habitants, le tout 
accompagné par un violoniste.
La compagnie : 21g Musique

VENDAYS-MONTALIVET
Bain de forêt & saveurs 
sauvages au marais de la Perge
de 14h30 à 17h
Plongez au coeur d’une immersion 
dans l’espace boisé du marais 
de la Perge, à la rencontre 
des arbres et arbrisseaux des 
milieux humides. Découvrez les 
spécificités de ce milieux forestier 
particulier mais aussi les bienfaits 
étonnants d’un bain de forêt. Vous 
serez également invité à identifier 
les végétaux comestibles et à 
partager une dégustation et 
boisson chaude réalisées avec les 
végétaux observés.
Animateurs : La Cuisine de Laurence / 
ADN 

SAINT-LAURENT-MÉDOC
Découverte des zones humides en 
tête de bassin versant
de 10h à 12h
Grandes ou petites, du marais à 
la tourbière, des prairies humides 
à la forêt alluviale, les zones 
humides sont des interfaces entre 
les milieux terrestre et aquatique. 
Elles assurent ainsi des fonctions 
importantes pour l’environnement, 
l’économie, la prévention des 
inondations…  Cette balade en 
forêt permettra d’appréhender les 
fonctionnalités des zones humides, 
notamment face à l’urbanisation et 
au changement climatique.
Animateur : SMBV Centre Médoc Gargouilh

  
LACANAU
Découverte du canal des étangs 
et de la réserve biologique de 
Batejin
de 9h30 à 12h
Découvrez les richesses du canal 
des étangs et du marais de Batejin, 
mais aussi un nouvel ouvrage de 
gestion de l’eau équipé pour la 
continuité écologique sur cet axe 
migratoire piscicole. A l’issue de la 
visite, vous pourrez pique-niquer 
à l’abri et rejoindre à pied le long 
du canal, la sortie proposée sur 
Carcans l’après-midi.
Animateurs : SIAEBVELG / Commune de 
Lacanau / ONF
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CARCANS-MAUBUISSON
Découverte des marais de 
Carcans et Lacanau, leur gestion 
et observation du retour des 
grues au dortoir
de 15h30 à 18h 
La visite s’organise autour de 
la présentation des marais du 
Gnac et du Montaut, leur faune 
et flore, leur intérêt piscicole et la 
gestion qui y est employée visant 
à conserver ces milieux naturels 
riches. La promenade permettra 
de comprendre le fonctionnement 
des écluses sur le canal des étangs 
et sera ponctuée par l’observation 
du retour des grues à leur dortoir. 
Animateurs : SIAEBVELG / Commune de 
Lacanau/ SEPANSO/ Fédération de pêche 
de Gironde / Fédération de chasse de 
Gironde / GASSAUGI

SAINTE-HÉLÈNE
Balade découverte autour de la 
Levade
de 9h à 12h
Découvrez au cours d’une balade 
sur les rives de l’étang de la Levade 
et des crastes qui l’entourent, 
les enjeux de préservation 
de la ressource en eau, le 
fonctionnement du bassin versant, 
la faune et la flore typique. 
Animateurs : SIAEBVELG / Mairie de Ste-Hélène

   

HOURTIN
Participation à un inventaire 
scientifique
de 10h à 12h
Participez à un suivi scientifique 
sur la Réserve Naturelle Nationale 
des Dunes et Marais d’Hourtin avec 
les techniciens de la Fédération de 
Pêche de la Gironde. Vous pourrez 
ainsi participer au comptage et à 
la détermination des espèces de 
poissons lors de l’inventaire réalisé.
Animateurs : ONF RNN Dunes et Marais 
d’Hourtin / Fédération de pêche de 
Gironde

CASTELNAU-MÉDOC
de 18h30 à 20h30,
Salle du Moulin des Jalles
Conférence de Gilles 
Boeuf : Les enjeux de 
l’eau et de la santé 
humaine
Aujourd’hui plus que jamais, 
l’avenir de l’Homme est lié à 
celui de l’eau. Dans un contexte 
de changement climatique, 
cette ressource inestimable fait 
désormais face à de nombreux 
défis qui concernent également 
d’importants enjeux sociétaux 
et sanitaires.
Cette conférence sera suivie 
d’une table ronde pour 
comprendre les enjeux locaux 
et la soirée se clôturera autour 
d’un cocktail convivial offert par 
le Parc naturel régional Médoc.
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HORS PROGRAMMATION

Sur la piste du Grenome 
La Scène nationale Carré-Colonnes vous 
invite à de nouvelles balades samedi 10 et 
dimanche 11 février à Blanquefort . 
Tout public, payant.
Plus d’infos et billetterie au 05 56 95 49 00     
et sur billetterie.carrecolonnes.fr
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ÎLE NOUVELLE
Découverte hivernale de l’Île 
Nouvelle
de 9h30 à 14h45 et de 13h30 à 
17h30
Départ de Cussac-Fort-Médoc
L’Île Nouvelle est un lieu 
particulier de par sa position 
isolée dans l’estuaire mais 
aussi par l’expérimentation de 
renaturation qui s’y déroule. 
Venez découvrir sa gestion et 
les espèces hivernantes qui s’y 
abritent.
Animateur : Département de la 
Gironde

>



Un  événement porté par 
le Parc naturel régional 
Médoc et coordonné par 
l’association Écoacteurs 
en Médoc.

Plus d’informations sur :
www.pnr-medoc.fr

PnrMedoc 

Vêtements adéquats 
conseillés (bottes
et vêtements de pluie)

Observations / 
points de vue

Pique-nique possible

Conférences

Visites commentées

Présentation de la 
faune et la flore

Spectacle familial

Exposition

LACANAU LUDON-MÉDOCSAINTE-HÉLÈNE

CARCANS

LE VERDON-SUR-MER

BÉGADAN
VENDAYS-MONTALIVET

31.01
04.02

02.02

   30.01
   03.02

27.01

SOULAC-
SUR-MER

10.02

27.01
03.02
07.02

03.02

01.02

08.02

04.02
07.02

HOURTIN
01.02
03.02
09.02

03.02

PAUILLAC

SAINT-ESTÈPHE

ÎLE NOUVELLE

LESPARRE-MÉDOC
01.02

CASTELNAU-MÉDOC
09.02

SAINT-LAURENT-MÉDOC
31.01
02.02
05.02

ce sont plus d’une 
vingtaine de partenaires 
réunis sous le nom des 
Arpenteurs, qui proposent 
chaque année des 
animations destinées 
au grand public afin de 
sensibiliser petits et grands 
à l’intérêt de préserver les 
richesses naturelles du  
Parc naturel régional Médoc.

Les 
rpenteurs

25 RENDEZ-VOUS  
SUR 15 COMMUNES  

POUR MIEUX COMPRENDRE 
LES ZONES HUMIDES DU MÉDOC

N’oubliez pas de vous inscrire  
aux sorties proposées

05 57 75 18 99
info@pnr-medoc.fr

25 SORTIES 
GRATUITES


